
 



Regolamento 
 

1) La Podistica Castagnitese (CN048), con l’approvazione della Fidal Piemonte, indice e organizza per Domenica 11 novembre 2018 la 
manifestazione Regionale di Trail di Km 23 “4 Comuni Trail” 

2) La Partecipazione è aperta a tutti gli atleti delle categorie Promesse e Senior (1998-1939) in regola con il tesseramento FIDAL per 
l’anno in corso, i possessori della RUNCARD che dovranno presentare il certificato agonistico per ATLETICA LEGGERA, i tesserati 
EPS italiani e stranieri in base alla convenzione in atto; 

3) Iscrizioni direttamente dalla sezione dedicata nell’on-line della propria società entro le ore 24.00 di giovedì 8 novembre, in via 
eccezionale via mail a sigma.piemonte@fidal.it  

4) ISCRIZIONE € 20,00, PAGAMENTO AL RITIRO DELL’INTERA BUSTA COMPRENDENTE TUTTI I PETTORALI DELLA 
SOCIETA’, DA PARTE DI UN RESPONSABILE IL GIORNO DELLA GARA DOMENICA MATTINA  11/11/2018, la quota 
comprende  pacco gara e pranzo. Il pacco gara sarà consegnato presentando il pettorale. Iscrizione nel giorno della gara sarà possibile 
con una integrazione di 5,00 €. 

       La manifestazione avrà luogo con qualsiasi condizione atmosferica; 
5) Eventuali reclami dovranno essere presentati alla giuria entro 30’ dall’esposizione dei risultati con le modalità riportate dall'articolo 

13 delle Norme Attività 2018; 
6) La manifestazione è coperta da assicurazione Fidal CATTOLICA ASSICURAZIONI. 
7) Assistenza sul percorso a cura degli atleti della Podistica Castagnitese. 
8) Sarà garantito il servizio medico e ambulanza 
9) Responsabile organizzativo: Gonella Renzo  3336645073 
10) Per tutto quanto non compreso o contemplato nel presente regolamento, valgono le norme tecniche del regolamento organico FIDAL- 

Settore Corse in Montagna e Trail 
11) Spogliatoi e docce all’arrivo. 
12)  la Podistica Castagnitese  organizza una manifestazione amatoriale ludico ricreativa a passo libero di km. 10 libera a tutti “sui sentieri 

di Danilo” IL COSTO DELL’ISCRIZIONE ,PACCO GARA + PRANZO, PER LA NON COMPETITIVA  E’ DI € 15.00 . IL COSTO 
DELL’ISCRIZIONE  ALLA NON COMPETITIVA   SOLO  PACCO GARA E’DI € 5,00. Per eventuali accompagnatori, il costo del 
pranzo è di € 10, gli organizzatori si riservano la facoltà di accettare accompagnatori fino a ad esaurimento della disponibilità di posti, 
la prenotazione dovrà essere fatta prima dell’inizio della gara al tavolo iscrizioni. Per info Natalino 3396940713- Renzo 3336645073 - 

13) Il ritrovo per le manifestazioni è alle ore 8:00, presso il circolo ACLI Bocciofila di Castagnito, partenza da via Roncheiso ore 9:30 per 
la competitiva,  a seguire la camminata. 

Premiazioni individuali : Saranno premiati I primi 3 assoluti e I primi 5 di 
categoria.Premiazioni di Società :Bottiglie di vino alle prime 5 più numerose. Le 
premiazioni si effettueranno durante il “pranzo” 
 

CAT \ CL 1° 2° 3° 4° 5° 

ASSOLUTI M/F € 80,00 € 60,00 € 40,00   

M1 (1998-1984) € 20,00 € 15,00 € 10,00 PN PN 

M2 (1983-1974) € 20,00 € 15,00 € 10,00 PN PN 

M3 (1973-1964) € 20,00 € 15,00 € 10,00 PN PN 

M4 (1963-1954) € 20,00 € 15,00 € 10,00 PN PN 

M5 (1953-1939) € 20,00 € 15,00 € 10,00 PN PN 

F1 (1998-1984) € 20,00 € 15,00 € 10,00 PN PN 

F2 (1983-1969) € 20,00 € 15,00 € 10,00 PN PN 

F3 (1968-1954) € 20,00 € 15,00 € 10,00 PN PN 

F4 (1953-1939) € 20,00 € 15,00 € 10,00   

 

 

L’organizzazione declina ogni responsabilità per eventuali danni a cose e persone prima, durante e dopo la manifestazione. Con l’iscrizione 
l’organizzazione considera l’idoneità fisica dei partecipanti e declina ogni responsabilità civile e penale; per i minorenni si farà garante colui che 

esercita la patria podestà 
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